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山形へ移住し自然と触れ合う中で感じたことを表現するよ
うになった。とりわけ『空気』が自分達にとって、最も重
要であるにも関わらず、普段意識しないで過ごしていると
いう事実が新たな表現のヒントに繋がった。2017年から、
さとうなつきと共に、るーつ企画を立ち上げた。

大学、大学院時代に抽象画を学ぶ。線のタッチや色を大
事に、目に見えない感覚や感情を表現してきた。以降も、
人物画や抽象画を中心に絵を描き続けている。あるほな
つき作写真絵本では、さらに表現の幅が広がった。また、
あるほなつきで企画した表現教室では、絵を描く楽しさや
表現の自由を伝えている。

まえた あるほ
慶應義塾大学 理工学部中退�
筑波大学附属高卒業
東京都足立区千住出身
1974年6月3日

さとう なつき
岩手大学大学院教育学研究科
上越教育大学・岩手県立黒沢尻北高 卒業
岩手県北上市出身
1976年3月3日

あるほなつき
「あるほなつき」は、写真作家：まえたあるほと、絵描き：
さとうなつきのユニットです。
ストーリー原案、文、原画、デザイン等を２人で作り上げ、
「本」という形で表現活動を行っています。また、「あるほ
なつき」の作品は全て、２人で作業を分担し、みずから製
本しています。
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76

絵
本

注文番号：3003

わがままナおうさま（蛇腹式）
	 1,300円＋税
	 ISBN 978-4-909356-055
	 発売日 2017/11/24

るーつ企画
文・あるほなつき　絵・さとうなつき
写真・前田有歩
蛇腹式写真絵本・32P
269 x 216 mm・ハードカバー

空
気
シ
リ
ー
ズ

し
か
け
絵
本

え
ほ
ん



98

絵
本

空気売りの少女
	 2,000円＋税
	 ISBN 978-4-909356-086
	 発売日 2018/8

るーつ企画
文・あるほなつき　絵・さとうなつき
写真・前田有歩
めくり写真絵本・48P・263 x 216 mm
ハードカバー

注文番号：3004

空
気
シ
リ
ー
ズ

し
か
け
絵
本



1110

絵
本

さがしています
1,500円＋税

ISBN 978-4-909356-093
発売日 2019/9/2

るーつ企画　
文・あるほなつき　絵・さとうなつき　
写真・前田有歩
写真絵詩集 32P
AB 判

注文番号：3007

空
気
シ
リ
ー
ズ

え
ほ
ん



1312

絵
本

わがままナおうさま（通常版）
	 1,300円＋税
	 ISBN 978-4-909356-109
	 るーつ企画

文・あるほなつき　絵・さとうなつき
写真・前田有歩
32P
269 x 216 mm・ハードカバー

注文番号：3008

空
気
シ
リ
ー
ズ

え
ほ
ん



1514

え
ほ
ん

るーつ企画は自分たち自身で製本作業も行っ
ています。景色が３６０度つながって、はじ
まりも、おわりもない、そんな絵本を作りた
いと思いました。
山形県は、真室川町の白鳥が飛来するため池
で、繰り広げられるお話です。裏面には、ク
イズも書いてあるよ！

めぐるぼんシリーズ①
ためいけで いっしょに あそぼう〜♪

1,000円＋税
ISBN 978-4-909356-079

発売日 2018/6/10

るーつ企画　
文・あるほなつき　絵・さとうなつき　
写真・前田有歩
折り込み式写真絵本（めぐるぼん）28P
収納サイズ 140 x 280 mm・箱入り

注文番号：3006

め
ぐ
る
ぼ
ん
シ
リ
ー
ズ

し
か
け
絵
本



1716

え
ほ
ん

おこりんぼママとにこにこママおに
	 1,600円＋税
	 ISBN 978-4-909356-017
	 発売日 2017/6/30

るーつ企画　さとう なつき
絵本・24P・B5 変形サイズ
ハードカバー

注文番号：2001

え
ほ
ん



1918

え
ほ
ん

おっぱい
	 1,500円＋税

ISBN 978-4-909356-024
発売日 2017/6/30

るーつ企画　さとう なつき
絵本・32P・A5 ・ソフトカバー

注文番号：2002

え
ほ
ん



2120



2322

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

木の玉っころちゃん①
ISBN 978-4-909356-031

発売日 2017/9/30
①●　②やさい と くだもの　
③おかあさん　④あるひのつき　
⑤スターな おはなし　	
⑥むか〜し　むかし

木の玉っころちゃん②
ISBN 978-4-909356-048

発売日 2017/9/30
⑦あめ　⑧ペット　	
⑨あいうえお　⑩外食　	
⑪しんぱいごむよう　	
⑫つきひ

木の玉っころちゃん③
ISBN 978-4-909356-062

発売日 2018/4/28
⑬ゆうれい　⑭ありがとう　	
⑮女子 100 メートル　	
⑯クライミング

木の玉っころちゃんシリーズ
	 各1,000円＋税
るーつ企画　文・あるほなつき
絵・さとうなつき　写真・前田有歩
写真絵本・32P・A5 横　ハードカバー　

注文番号：① 3001, ② 3002, ③ 3005

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



2524

作
品
集

ALFO MAETA WORKS 2015
	 5,000円＋税
るーつ企画　Alfo Maeta
写真集・和紙・32P・AB 判 ・ハードカバー

注文番号：1001

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



2726



2928

honnan books

日記
注文番号：0001

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



3130

honnan books

甑岳
注文番号：0002

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



3332

honnan books

L'eau de vie
昔、教えてくれた。

注文番号：0003

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



3534

honnan books

日記（麺カツ）
注文番号：0004

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



3736

honnan books

EUTOPIA
注文番号：0005

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク

え
ほ
ん



3938

honnan books

balance
注文番号：0006

え
ほ
ん



4140

honnan books

私は、先人から受け継いだ心を未来へ伝える
役割を持っている。そう、強く感じたのです。
先人たちの尊い教えと未来への展望を胸に、
自然と向き合ったとき、山川草木の声は私に
直に語りかけてきました。

VOICE 2013

No.8（Alfo・48P）	 1,700円＋税
No.8（48P・和紙）	 2,550円＋税

注文番号：0008

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



4342

honnan books

わがままナおうさま
注文番号：0009

空
気
シ
リ
ー
ズ

え
ほ
ん



4544

honnan books

TOKYO 2016

No.13（Alfo, 32P）	 1,200円＋税

注文番号：0013

空
気
シ
リ
ー
ズ

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



4746

honnan books

なつき作品集（絵）

No.14（Natski・32P）	 1,600円＋税

注文番号：0014

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



4948

honnan books

あるほ作品集（写真）

No.15（Alfo・128P）	 4,000円＋税

注文番号：0015

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



5150

honnan books

SELF-PORTRAIT
注文番号：0016

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



5352

honnan books

日記

No.18（Natski・48P）	 1,400円＋税

注文番号：0018

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



5554

honnan books

すみやさんの木炭を使い、徒然に描いたもの
たちです。目の前にあったもの、思い出、感情、
突如として浮かんできたもの…。木炭は、独
特の描き心地で描き手をその世界へといざな
います。その感覚に素直に従ってみると、新
たな表現が生まれるかもしれません。

charcoal

No.20（Natski・64P）	 1,600 円＋税

注文番号：0020

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



5756

honnan books

さがしています
注文番号：0023

空
気
シ
リ
ー
ズ

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク

え
ほ
ん



5958

honnan books

No.26（AlfoNatski・64P）	 1,600円＋税

La petite marchande d'air
注文番号：0026

空
気
シ
リ
ー
ズ

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク

え
ほ
ん



6160

honnan books

La petite marchande d'air

No.27（AlfoNatski・32P）	 1,200円＋税

注文番号：0027

空
気
シ
リ
ー
ズ

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



6362

honnan books

AlfoNatski

No.28（AlfoNatski・32P）	 1,200円＋税

注文番号：0028

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



6564

honnan books

DIARY

No.31（Natski・32P）	 1,600円＋税

注文番号：0031

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



6766

honnan books

AER>AETHER

No.32（Alfo・32P）	 1,600円＋税

注文番号：0032

ア
ー
ト
ブ
ッ
ク



6968

honnan books

木の玉っころちゃん①

No.11（AlfoNatski・32P）	 800円＋税

注文番号：0011

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



7170

honnan books

木の玉っころちゃん②

No.12（AlfoNatski・32P）	 800円＋税

に
ゃ
ー
お

な
ぁ
に

注文番号：0012

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



7372

honnan books

木の玉っころちゃん③

No.17（AlfoNatski・32P）	 800 円＋税

狼お
お
か
みか
し
ら

犬い
ぬ

が
吠ほ

え
て
る
わ
ね

あ
る
ひ 

の 

つ
き

注文番号：0017

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



7574

honnan books

木の玉っころちゃん④

No.29（AlfoNatski・32P）	 800 円＋税

ブラガダリ
ュー ヴァ

ス

Благодарю вас.

お
の
み
も
の 

を 

ど
う
ぞ
！

メルシ！

Merci !

は
い
！　

チ
ー
ズ
！

パ
シ
ャ
ッ
‼ 

注文番号：0029

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



7776

honnan books

木の玉っころちゃん⑤

No.30（AlfoNatski・32P）	 800 円＋税

ワ

ー ワ
ー

Yeah !

わ
ぁ

ー

2 1

おはなしを
つくってみよう！

注文番号：0030

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



7978

honnan books

木の玉っころちゃん⑥

No.33（AlfoNatski・32P）	 800円＋税

う
ふ
ふ

ひ
さ
し
ぶ
り
の
キ
ャ
ン
プ

と
っ
て
も 

た
の
し
み
ね

あ
と
一い

ち
じ
か
ん

時
間
ち
ょ
っ
と
で

つ
く
ぞ

ー

あ
れ
が
、
北ほ

く
と
し
ち
せ
い

斗
七
星
か
な
？

わ
ぁ
〜 

お
と
う
さ
ん
、
も
の
し
り
だ
ね
！

注文番号：0033

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



8180

honnan books

木の玉っころちゃん⑦

No.35（AlfoNatski・32P）	 自分で造る絵本

ま、ま、

ま、ま、

ま、ま、

ま、ま、

き、き、

き、き、

し、し、

し、し、

「あるほなつき」は、全ての本を自ら手づく
りで製本しています。
そこで、木の玉っころちゃん⑦は手づくりで
楽しめる絵本（無料公開）として、簡単な作
り方をWEBにまとめました。
印刷物は、下記リンク先をたどってダウン
ロードしてお楽しみ下さい。
http://rootsplanning.jp/?page_id=6099

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん

え
ほ
ん



8382

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



8584

グ
ッ
ズ
・
他

いろんな顔がいっぱいの玉っころちゃんマス
キングテープは、どこに貼ってもインパクト
抜群！どこを探してもこんなキュートなマス
キングテープはない？！幅 20mm長さは充
実の5m。使い方いろいろの大人気商品です。

マスキングテープ
	 400円（税込）

幅2cm×5m巻き

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



8786

グ
ッ
ズ
・
他

折り紙の柄は2種類。5枚ずつ10枚入り、玉っ
ころちゃんのかわいいシール付き。作るもの
によって、顔の出方が違うので、色々楽しめ
ます。お子さまが遊ぶものとしてはもちろん、
ちょっとしたプレゼント、おみやげにも人気
の商品です。

折り紙 （10枚 シール付）
	 300円＋税

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



8988

グ
ッ
ズ
・
他

ちょっとしたものを渡したい時に、こんな袋
で渡したら、ちょっといいかも！あめ玉や
チョコレート、シールやプリント、写真など、
入れるのにちょうどいい大きさです。いろい
ろ使えて、便利でかわいい袋です。

ちょこっと袋（5枚 シール付）
	 300 円＋税

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



9190

グ
ッ
ズ
・
他

全面、木の玉っころちゃんの顔で埋め尽くさ
れた包装紙は、インパクト抜群！プレゼント
は、包装紙にもこだわりたいですよね♪プレ
ゼントをもらう方の笑顔が目に浮かびます。
大きいサイズなので、アイデア次第で使い方
いろいろです！

包装紙
5 枚入り	 300円＋税
10 枚入り	 500円＋税

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



9392

グ
ッ
ズ
・
他

あるほなつき作 写真絵本
 『木の玉っころちゃん』LINE スタンプです。

木の玉っころちゃん#1
	 LINE 50

LINE スタンプ

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



9594

グ
ッ
ズ
・
他

あるほなつき作 写真絵本
 『木の玉っころちゃん』LINE スタンプです。

木の玉っころちゃんLOVE
	 LINE 50

LINE スタンプ

木
の
玉
っ
こ
ろ
ち
ゃ
ん



96

alfonatski.com


