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写
真
　
第
１
章

鏡
が
き
ら
い
だ
。

朝
、
顔
を
洗
う
と
き
も
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て

手
を
洗
う
と
き
も
、
私
は
手
も
と
ば
か
り
を
見

て
い
る
。
正
面
の
鏡
は
見
れ
な
い
。
自
分
の
顔

を
見
た
く
な
い
か
ら
ね
。

嫌
い
な
ん
だ
、
自
分
の
顔
が
。

だ
か
ら
も
ち
ろ
ん
、
写
真
な
ん
か
嫌
い
だ
っ

た
。
だ
っ
て
、
目
が
半
開
き
に
な
る
か
も
知
れ

な
い
し
、
鼻
の
穴
が
丸
見
え
か
も
知
れ
な
い
し
。

ち
が
う
な
。
い
や
、
そ
れ
も
あ
る
け
ど
本
当
は
、

太
っ
て
見
え
た
ら
嫌
だ
し
、
顔
が
デ
カ
く
見
え

た
ら
嫌
だ
し
、
目
が
小
さ
く
写
る
の
も
嫌
だ
。

お
か
し
な
話
だ
。
写
真
は
そ
の
通
り
に
し
か
写

さ
な
い
の
に
ね
！
結
局
は
、
自
分
の
身
体
的
な

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
、
写
真
に
よ
っ
て
「
は
い
、

あ
な
た
の
本
当
の
姿
は
こ
う
で
す
よ
」
と
、
提

示
さ
れ
る
の
が
怖
い
の
だ
。

だ
か
ら
、
嫌
い
だ
っ
た
ん
だ
！
写
真
を
撮
ら

れ
る
こ
と
も
、
撮
ら
れ
る
の
を
嫌
う
自
分
も
。

自
分
の
こ
と
を
客
観
視
で
き
な
い
と
い
う
事

実
を
つ
き
つ
け
ら
れ
る
ん
だ
か
ら
。
本
当
は
こ

う
な
り
た
い
の
に
、
そ
う
で
な
い
自
分
を
受
け

入
れ
ら
れ
な
い
。
こ
ん
な
の
自
分
じ
ゃ
な
い
！

と
悲
鳴
を
上
げ
て
、
逃
げ
る
。

あ
る
ほ
は
、
私
の
写
真
を
撮
り
た
い
と
言
っ

た
。
私
は
後
ろ
姿
な
ら
い
い
よ
、
と
言
っ
た
。

あ
る
ほ
の
撮
る
私
の
後
ろ
姿
は
、
今
ま
で
撮

っ
た
自
撮
り(

自
撮
り
は
、
さ
あ
、
撮
る
ぞ
！

と
覚
悟
を
決
め
て
自
分
の
納
得
の
い
く
表
情
を

キ
メ
て
撮
っ
て
い
た)

や
、
こ
の
写
真
の
自
分

は
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
た
正
面
の
写
真
な
ん

か
よ
り
、
ず
っ
と
素
敵
だ
っ
た
。
そ
し
て
な
に

よ
り
、
自
分
ら
し
い
気
が
し
た
ん
だ
。

遠
く
か
ら
な
ら
、
撮
っ
て
も
い
い
よ
。

ち
っ
ち
ゃ
な
私
の
姿
は
、
景
色
の
一
部
に
な

り
、
で
も
ち
っ
ち
ゃ
い
な
り
に
存
在
感
を
発
し

て
い
た
。
ち
っ
ち
ゃ
く
て
も
、「
わ
た
し
」
と

わ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
自
分
の
姿
を
、

だ
ん
だ
ん
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
た
。

こ
の
写
真
は
、 

　
　
　
誰
の
為
の
モ
ノ
な
の
か

山
形
に
来
た
十
年
前
、
た
だ
た
だ
美
し
い
風

景
を
前
に
、
写
真
を
撮
り
た
く
な
っ
て
い
っ
た
。

そ
し
て
、
自
分
が
住
む
と
い
う
こ
と
に
よ
っ
て

関
わ
り
を
も
っ
た
背
景
を
知
っ
た
と
き
、
見
え

て
く
る
景
色
は
変
わ
っ
た
の
だ
。
過
去
に
思
い

を
は
せ
た
り
、
こ
れ
か
ら
の
こ
と
を
思
っ
て
撮

る
写
真
は
僕
が
伝
え
た
い
こ
と
「
そ
の
も
の
」

の
よ
う
な
気
が
し
て
い
た
。

そ
う
、
伝
え
た
い
こ
と
。

美
し
い
と
感
じ
て
撮
っ
た
僕
の
写
真
は
、
僕

を
は
な
れ
て
、
だ
れ
か
に
見
せ
た
い
写
真
と
な

っ
て
い
っ
た
。

漠
然
と
五
十
歳
に
な
っ
た
ら
、
人
を
撮
り
始

め
よ
う
と
考
え
て
い
た
。
そ
ん
な
と
き
に
、
な

っ
ち
ゃ
ん
と
出
会
っ
た
の
だ
。
彼
女
は
魅
力
的

で
、
記
録
写
真
と
称
し
つ
つ
、
そ
の
内
面
を
描

き
た
い
と
思
っ
た
の
だ
。

自
分
の
顔
は
み
た
く
な
い
と
言
う
。 

「
顔
な
ん
て
、
そ
の
人
の
一
部
分
に
す
ぎ
な
い

よ
」
と
、
思
っ
た
。

後
ろ
姿
を
み
れ
ば
み
る
ほ
ど
、
そ
の
人
ら
し

さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。 「
外
見
を
撮
る

こ
と
」
自
体
が
目
的
じ
ゃ
な
い
ん
だ
と
、
思
え

て
嬉
し
く
も
な
っ
た
。

で
も
、

こ
の
写
真
は
、
誰
の
為
の
モ
ノ
な
の
か
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鏡
が
き
ら
い
だ
。

朝
、
顔
を
洗
う
と
き
も
、
ト
イ
レ
に
行
っ
て

手
を
洗
う
と
き
も
、
私
は
手
も
と
ば
か
り
を
見

て
い
る
。
正
面
の
鏡
は
見
れ
な
い
。
自
分
の
顔

を
見
た
く
な
い
か
ら
ね
。

嫌
い
な
ん
だ
、
自
分
の
顔
が
。

だ
か
ら
も
ち
ろ
ん
、
写
真
な
ん
か
嫌
い
だ
っ

た
。
だ
っ
て
、
目
が
半
開
き
に
な
る
か
も
知
れ

な
い
し
、
鼻
の
穴
が
丸
見
え
か
も
知
れ
な
い
し
。

ち
が
う
な
。
い
や
、
そ
れ
も
あ
る
け
ど
本
当
は
、

太
っ
て
見
え
た
ら
嫌
だ
し
、
顔
が
デ
カ
く
見
え

た
ら
嫌
だ
し
、
目
が
小
さ
く
写
る
の
も
嫌
だ
。

お
か
し
な
話
だ
。
写
真
は
そ
の
通
り
に
し
か
写

さ
な
い
の
に
ね
！
結
局
は
、
自
分
の
身
体
的
な

コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
を
、
写
真
に
よ
っ
て
「
は
い
、

あ
な
た
の
本
当
の
姿
は
こ
う
で
す
よ
」
と
、
提

示
さ
れ
る
の
が
怖
い
の
だ
。

だ
か
ら
、
嫌
い
だ
っ
た
ん
だ
！
写
真
を
撮
ら

れ
る
こ
と
も
、
撮
ら
れ
る
の
を
嫌
う
自
分
も
。

自
分
の
こ
と
を
客
観
視
で
き
な
い
と
い
う
事

実
を
つ
き
つ
け
ら
れ
る
ん
だ
か
ら
。
本
当
は
こ

う
な
り
た
い
の
に
、
そ
う
で
な
い
自
分
を
受
け

入
れ
ら
れ
な
い
。
こ
ん
な
の
自
分
じ
ゃ
な
い
！

と
悲
鳴
を
上
げ
て
、
逃
げ
る
。

あ
る
ほ
は
、
私
の
写
真
を
撮
り
た
い
と
言
っ

た
。
私
は
後
ろ
姿
な
ら
い
い
よ
、
と
言
っ
た
。

あ
る
ほ
の
撮
る
私
の
後
ろ
姿
は
、
今
ま
で
撮

っ
た
自
撮
り(

自
撮
り
は
、
さ
あ
、
撮
る
ぞ
！

と
覚
悟
を
決
め
て
自
分
の
納
得
の
い
く
表
情
を

キ
メ
て
撮
っ
て
い
た)

や
、
こ
の
写
真
の
自
分

は
い
い
な
、
と
思
っ
て
い
た
正
面
の
写
真
な
ん

か
よ
り
、
ず
っ
と
素
敵
だ
っ
た
。
そ
し
て
な
に

よ
り
、
自
分
ら
し
い
気
が
し
た
ん
だ
。

遠
く
か
ら
な
ら
、
撮
っ
て
も
い
い
よ
。

ち
っ
ち
ゃ
な
私
の
姿
は
、
景
色
の
一
部
に
な

り
、
で
も
ち
っ
ち
ゃ
い
な
り
に
存
在
感
を
発
し

て
い
た
。
ち
っ
ち
ゃ
く
て
も
、「
わ
た
し
」
と

わ
か
っ
た
。
そ
し
て
、
そ
ん
な
自
分
の
姿
を
、

だ
ん
だ
ん
受
け
入
れ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
た
。

家
の
女
の
子
が
「
あ
る
ほ
さ
ん
に
撮
っ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
」
と
い
っ
て
、
と
っ
て
も
素
敵
な

写
真
を
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
に
し
た
の
。
話
を

聞
く
と
、
彼
女
も
写
真
を
撮
ら
れ
る
の
が
大
嫌

い
な
ん
だ
そ
う
で
、
そ
れ
な
の
に
頑
張
っ
て
自

分
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
ら
せ
た
の
だ
、
と
。

そ
う
か
…
頑
張
っ
て
、
か
あ
。
な
ん
だ
か
、

彼
女
が
羨
ま
し
か
っ
た
ん
だ
な
。

撮
影
が
終
わ
っ
て
自
宅
に
戻
る
と
、
す
ぐ
に

あ
る
ほ
か
ら
写
真
が
届
い
た
。「
な
か
な
か
い

い
の
撮
れ
た
よ
！
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
付
き

で
。「

え
？
」
私
は
写
真
を
見
て
、
ぼ
ー
ぜ
ん
と

し
た
。
そ
こ
に
写
っ
て
い
る
自
分
は
、
自
分
が

思
う
自
分
の
姿
と
は
ま
る
で
違
っ
て
い
た
。
コ

ン
プ
レ
ッ
ク
ス
の
塊
だ
っ
た
。
な
に
、
こ
の
ぶ

っ
さ
い
く
‼

が
っ
か
り
し
て
力
が
抜
け
る
と
同
時
に
、
怒

り
ま
で
沸
い
て
き
た
。
自
分
は
何
を
期
待
し
て

い
た
の
か
、
ば
っ
か
じ
ゃ
な
い
の
！
そ
う
だ
、

あ
る
ほ
に
撮
っ
て
も
ら
っ
た
か
ら
っ
て
、
自
分

が
素
敵
に
変
身
す
る
わ
け
な
い
の
に
ね
！
自
分

に
対
す
る
怒
り
は
、
理
不
尽
に
も
あ
る
ほ
に
ま

で
向
け
ら
れ
た
。「
な
に
こ
れ
！
全
然
良
く
な

い
じ
ゃ
ん
！
」「
も
う
2
度
と
撮
っ
て
欲
し
く

な
い
‼
」

あ
る
ほ
も
さ
す
が
に
こ
れ
に
は
怒
っ
た
。
そ

り
ゃ
そ
う
で
す
。
私
が
、
悪
い
。

写
真
　
第
２
章

そ
の
と
き
は
、
自
分
を
客
観
視
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
の
か
な
、
と
勘
違
い
し
て
い
た
。

あ
る
ほ
な
ら
、
も
し
か
し
て
、
ど
ん
な
風
に

撮
っ
て
も
か
っ
こ
よ
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
？

そ
ん
な
幻
想
を
抱
い
て
い
た
の
か
も
し
れ
な

い
な
。

ね
え
、
写
真
撮
っ
て
よ
！

あ
る
ほ
は
、
鳩
が
豆
鉄
砲
食
ら
っ
た
よ
う
な

顔
を
し
て
か
ら
、
嬉
し
そ
う
に
笑
っ
た
。

紅
葉
が
き
れ
い
な
河
原
と
い
う
ロ
ケ
ー
シ
ョ

ン
。
写
真
を
撮
っ
て
も
ら
い
な
が
ら
、
き
っ
と

素
敵
な
写
真
が
撮
れ
て
る
ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て

ワ
ク
ワ
ク
し
て
い
た
。
そ
の
写
真
、
何
か
の
プ

ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
に
し
よ
う
か
な
！
な
ん
て
考

え
た
り
し
て
。

そ
う
、
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
写
真
だ
！
あ
る
芸
術

すさまじい風が吹いてきた。ぼくは、風からにげるしかなかったんだ。
ぼくは、走った。前から、ここちよい風を感じるだろう。
いつか、きっと。
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自
画
像

写
真
な
ん
て
、
も
う
、
い
い
や
。
自
分
の
顔

が
そ
ん
な
に
嫌
い
な
の
か
。
ど
こ
が
？
ど
ん
な

ふ
う
に
嫌
い
な
の
？

私
は
思
い
立
っ
て
自
画
像
を
描
き
始
め
た
。

じ

ー
っ
と
鏡
を
見
つ
め
、
ク
レ
ヨ
ン
で
、

ご
し
ご
し
と
。
何
枚
も
描
い
た
。
そ
の
た
び
に
、

違
う
自
分
の
顔
。
表
情
。

人
の
顔
っ
て
お
も
し
ろ
い
な
。
も
っ
と
も
っ

と
描
き
た
く
な
っ
て
、
身
近
な
人
の
顔
も
描
い

て
み
た
。
家
族
と
か
、
友
達
と
か
。

あ
る
日
、「
私
の
こ
と
も
描
い
て
！
」
と
、

友
達
に
言
わ
れ
、
私
は
喜
ん
で
描
い
た
。
彼
女

の
優
し
い
ふ
ん
わ
り
し
た
表
情
が
描
け
て
、
私

は
大
満
足
で
彼
女
に
見
せ
た
。

そ
の
反
応
は
、
期
待
し
て
い
た
も
の
と
は
違

っ
た
。
私
は
ビ
ッ
ク
リ
し
た
。
気
に
入
っ
て
く

れ
る
と
、
喜
ん
で
く
れ
る
と
思
っ
て
い
た
か
ら
。

そ
れ
と
同
じ
よ
う
な
出
来
事
が
そ
の
後
3
度

続
い
て
、
ず
い
ぶ
ん
と
シ
ョ
ッ
ク
で
落
ち
込
ん

だ
っ
け
な
あ
…
。

で
も
、
気
付
い
た
ん
だ
。
彼
女
の
反
応
は
、

私
が
あ
る
ほ
に
「
写
真
を
撮
っ
て
」
と
頼
ん
で

撮
っ
て
も
ら
っ
た
写
真
を
見
た
と
き
と
、
同
じ

じ
ゃ
な
い
か
、
っ
て
。

み
ん
な
、
自
分
は
こ
う
で
あ
り
た
い
、
と
い

う
姿
が
あ
る
ん
だ
。
だ
か
ら
、
そ
う
じ
ゃ
な
い

自
分
を
見
る
の
は
嬉
し
く
な
い
。
自
分
に
置
き

換
え
れ
ば
、
す
ぐ
に
わ
か
る
こ
と
だ
っ
た
。

で
も
、
自
分
が
見
て
い
る
、
感
じ
て
い
る

「
そ
の
人
」
の
姿
は
、
そ
の
人
の
思
っ
て
い
る

｢

自
分｣

と
か
け
は
な
れ
て
い
る
な
ん
て
、 

考
え
た
こ
と
も
な
か
っ
た
ん
だ
。

私
は
覚
悟
を
決
め
た
。

自
分
が
ど
う
見
え
た
い
と
思
っ
て
い
よ
う
と
、

見
え
て
い
る｢

自
分｣

は
、
そ
の
人
に
見
え
て

い
る
自
分
で
し
か
な
い
ん
だ
。
見
て
み
よ
う
じ

ゃ
な
い
の
、
そ
の
自
分
を
！

「
あ
る
ほ
、
い
つ
で
も
写
真
撮
っ
て
い
い
よ
」

（
上
か
ら
目
線
か
！
）

7 　　　　　あるほなつき 6あるほなつき



あ
る
ほ
と
の
出
会
い
は
、Faceb

o
o

k

だ
っ

た
わ
け
だ
け
れ
ど
、
そ
の
プ
ロ
フ
写
真
は
帽
子

で
顔
も
見
え
な
い
モ
ノ
ク
ロ
の
も
の
だ
っ
た
。

実
際
に
会
っ
た
ら
、
丸
っ
と
し
た
体
格
と
、

人
の
良
さ
そ
う
な
優
し
い
顔
が
あ
っ
た
。

そ
の
後
、
昔
は
と
っ
て
も
痩
せ
て
い
た
こ
と

が
判
明
す
る
。
ど
う
し
た
ら
こ
ん
な
に
太
る
ま

で
、
自
分
が
太
っ
て
き
て
い
る
こ
と
に
気
が
つ

か
な
か
っ
た
の
か
，
私
に
は
不
思
議
で
な
ら
な

か
っ
た
け
ど
、「
見
た
目
」
に
全
く
興
味
が
な

い
ん
だ
か
ら
、
当
然
だ
ね
！

初
め
て
の
2
人
展
で
あ
る
ほ
の
作
品
を
初
め

て
見
た
。
と
っ
て
も
繊
細
で
美
し
い
。
こ
ん
な

作
品
を
作
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
と
、
あ
る
ほ

自
身
が
結
び
つ
か
ず
、
も
っ
た
い
な
い
気
が
し

た
ん
だ
。
少
し
、
痩
せ
て
み
た
ら
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
、
健
康
に
も
い
い
し
！

そ
れ
か
ら
、
あ
る
ほ
の
こ
と
を
撮
る
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
れ
は
、〝
私
に
見
え
て
い
る
〞
あ

る
ほ
、
と
い
う
こ
と
に
な
る
ん
だ
け
れ
ど
。
優

し
さ
だ
っ
た
り
、
鋭
さ
だ
っ
た
り
、
繊
細
さ
だ

っ
た
り
、
ユ
ー
モ
ア
だ
っ
た
り
。

カ
メ
ラ
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
、
撮
る
方
の

感
覚
と
い
う
か
、
気
持
ち
も
わ
か
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
大
き
い
。

ど
ん
な
と
き
に
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
の
か
、

ど
ん
な
写
真
を
選
ん
で
い
る
か
、
と
い
う
こ
と
。

ど
う
見
え
て
い
る
の
か
が
、
見
え
る
。

あ
る
ほ
を
描
い
た
絵
も
、
そ
の
と
お
り
。
見

て
描
い
て
い
る
ん
だ
け
れ
ど
、
見
え
て
い
る
よ

う
に
描
く
だ
け
な
ん
だ
。
あ
る
ほ
は
変
わ
っ
て

い
な
く
て
も
、
見
方
が
変
わ
れ
ば
、
絵
も
変
わ

る
。

あ
る
ほ

あ
る
ほ
の
こ
と
は
、
も
う
ず
い
ぶ
ん
た
く
さ

ん
の
写
真
も
撮
っ
た
し
、
絵
も
た
く
さ
ん
描
い

た
。お

も
し
ろ
い
ん
だ
。

あ
る
ほ
は
、
自
分
の
容
姿
に
つ
い
て
全
く
、

本
当
に
全
く
、
興
味
が
な
い
。

だ
か
ら
、
太
ろ
う
が
痩
せ
よ
う
が
、
ず
っ
と

同
じ
服
を
着
て
よ
う
が
、
ヒ
ゲ
が
伸
び
よ
う
が

髪
が
伸
び
よ
う
が
、
か
ま
わ
な
い
ん
だ
っ
て
。

ど
ん
な
風
に
人
か
ら
見
ら
れ
て
も
、
い
い
。

い
や
、
ど
う
で
も
い
い
ん
だ
か
ら
、
そ
ん
な
こ

と
考
え
た
こ
と
す
ら
な
か
っ
た
ん
だ
な
。

Nov. 2016 Aug. 1995

Aug. 2015

Body Weight
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写
真
　
第
３
章
　
な
つ
き
編

こ
の
冊
子
を
作
る
の
に
、
た
く
さ
ん
の
写
真
を
見

た
。
自
分
が
映
っ
て
る
写
真
を
山
ほ
ど
。
見
た
こ
と

の
な
い
写
真
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
お
も
し
ろ
か
っ

た
。お

も
し
ろ
い
？

過
去
の
私
な
ら
そ
ん
な
こ
と
、
お
も
わ
な
い
だ
ろ

な
。
い
や
、
そ
れ
以
前
に
、
見
れ
な
い
だ
ろ
う
自
分

の
写
真
な
ん
て
ま
と
も
に
。
て
ゆ
ー
か
、
そ
ん
な
に

た
く
さ
ん
自
分
の
写
真
が
あ
る
こ
と
じ
た
い
、
信
じ

ら
れ
な
い
こ
と
じ
ゃ
な
い
の
！

後
ろ
姿
を
撮
る
こ
と
か
ら
は
じ
ま
り
、
小
さ
い
姿

や
ポ
ー
ズ
き
め
て
る
写
真
を
経
て
、
ど
ん
な
姿
も
撮

ら
れ
る
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
た
。

大
き
な
カ
メ
ラ
は
威
圧
感
あ
る
か
ら
と
、
小
さ
な

コ
ン
デ
ジ
で
撮
っ
た
り
、
日
常
を
記
録
す
る
よ
う
に

撮
っ
た
り
。
記
念
で
も
な
い
、
モ
デ
ル
撮
影
で
も
な

い
、
そ
こ
に
映
る
私
は
私
そ
の
も
の
で
、
空
気
を
す

っ
て
、
ま
ば
た
き
を
し
て
、
歩
い
た
り
座
っ
た
り
、

時
に
飛
ん
だ
り
、
と
に
か
く
生
き
て
い
る
私
だ
っ
た
。

「
前
に
大
喧
嘩
し
た
、
あ
の
、
あ
た
し
が
気
に
く
わ

な
か
っ
た
写
真
、
見
せ
て
よ
」

封
印
し
た
写
真
を
見
て
み
た
く
な
っ
た
。

写
真
　
第
３
章
　
有
歩
編

こ
の
冊
子
を
作
る
に
際
し
、
た
く
さ
ん
の
な
っ
ち

ゃ
ん
の
写
真
を
見
返
し
た
。
山
ほ
ど
。
そ
れ
ぞ
れ
の

写
真
を
撮
っ
た
と
き
に
頭
に
描
い
た
こ
と
が
思
い
出

さ
れ
て
お
も
し
ろ
か
っ
た
。

お
も
し
ろ
い
？

い
や
、
お
も
し
ろ
い
こ
と
の
方
が
、
少
な
か
っ
た

は
ず
で
あ
る
。
自
分
が
撮
り
た
い
な
っ
ち
ゃ
ん
が
、

そ
の
ま
ま
受
け
入
れ
ら
れ
る
こ
と
は
ま
れ
で
、
正
解

の
な
い
緊
張
感
。
平
行
線
を
辿
る
問
答
。
写
真
を
み

せ
て
も
、「
こ
れ
い
い
の
？
」
と
他
人
事
の
よ
う
な

返
答
。

後
ろ
姿
や
小
さ
い
姿
を
撮
る
こ
と
か
ら
始
め
平
行

線
の
問
答
も
繰
り
返
し
た
が
、
撮
る
と
き
は
常
に
と

も
に
い
た
。
そ
れ
を
積
み
重
ね
た
。

あ
り
の
ま
ま
を
撮
る
た
め
に
、
感
じ
る
感
覚
へ
の

妨
げ
は
徹
底
的
に
排
除
し
た
。
機
材
の
ス
ム
ー
ズ
さ

は
も
ち
ろ
ん
、
ポ
ケ
ッ
ト
に
入
っ
て
い
る
モ
ノ
を
出

す
こ
と
ま
で
。
す
で
に
風
景
を
撮
影
し
て
経
験
を
積

ん
で
い
た
ん
だ
。
撮
る
た
め
の
何
か
す
る
の
で
は
な

く
、
た
だ
そ
こ
に
い
た
の
だ
。
そ
し
て
、
シ
ャ
ッ

タ
ー
が
押
さ
れ
た
。

い
ま
や
、
あ
り
の
ま
ま
を
楽
し
ん
で
い
る
の
だ
。

そ
う
、
う
つ
っ
た
写
真
も
あ
り
の
ま
ま
。
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人を撮るということ

伝えたいことを伝える手段のひとつとし
て、僕の場合は「写真」があるように思
う。「写真」という一つの概念が共通言
語として働き、僕の感じたことを伝えや
すいと思ったのであろう。山形に来るま
では、全く興味のなかった風景も住むこ
とによって、身近になり、撮りたいと思
わせた。一方、人を撮りたいという思い
は、昔からあった。それは内面が表情に
あらわれるだけでなく、相反してさえも、
その人のことを感じることができること
に興味を持っていたのだろうと思う。視
覚的に表面が写る「写真」、そのこと自
体にはまったく興味がなく、むしろ、そ
こから読み解ける、あるいは、感じられ
る何かが、興味深かったし、なぜ、感じ
ることができるのか、探し求めていたの
だ。風景を撮りたい衝動に理由はなかっ

た。遡って理由をもっともらしく探して
みることは出来なくはないけれど、ただ、
撮りたかったの一言で済んでしまう。し
かし、人を撮るということには、理由を
探していた。だから、理由がみつからず、
50歳になったら、人を撮ろう思ったの
も今ならうなずける話なのだ。

さとうなつきを撮るということ

計画をたてるということは、僕には何も
意味を持たない。ただ、こういうことも
あるであろうという可能性をあきらかに
するだけの行為である。さとうなつきと
出会って二人展の DMをつくりながら、
僕の将来像を語る場面があった。（お互
いを知るよりも先に二人展の開催が決
まってしまったからというだけでなく、
あまりにもお互いの価値観が違いすぎた
ことも手伝って、お互いのことを知りた
いと思うようになっていった。）当然、

50歳になったら、人を撮りたいという
ことも語ったが、そのときに素朴な疑問
が返された。「なぜ 50歳からなのか？」
と。それには思わず笑ってしまった。「そ
だね！」そんな感じで、前倒しで人を撮っ
てみようと、思えたのだ。人を撮りはじ
めるということにも、理由はいらなかっ
たのだ。撮る人もいないから、さとうな
つきを撮ってみるかな。そのときは、そ
う思っていた。

理由はいらないのか

僕（ら）は感動したことを言葉にして伝
える。しかし、実際にその場にいれば一
番よく、それを言葉にしたり撮影したモ
ノは、伝えている側からは努力はしても
補えない部分はあるし、その言葉の受取
方がそれぞれによって異なることを排除
することは難しい。そういった点では言
葉にして考えるよりも直感はとても重要

だ。人を撮るということは、まさに、そ
のようなことだと思ったのだ。だったら、
僕は、みたままを、ありのままを、伝え
ようじゃないか！言葉で説明するまでも
なく、楽しんでいたり、仕事していたり、
様々な感情をかかえるときもある。いず
れの状況でも、言葉に縛られずに撮りた
いと思うようになっていった。「鏡を見
ることが嫌い」ということからはじまっ
て、「撮られた写真は誰のためのものな
のか」など、さまざまな、壁にぶつかり
ながらも、今では僕らの間に写真がある
ことは、日常になっていったのである。
同じシーンを視覚的に撮ることは可能か
も知れないけれど、写真が特別なモノで
なくなった瞬間に、それは、さとうなつ
きを撮るということすらを超えた、ぼく
らの生き方であり、表現したいこと伝え
たいことが知らず知らず写り込むモノに
なっている気がしている。

撮った写真をみてみよう。2015年 8月、
はじめて撮った写真。2015年 10月、
気に入ってくれた写真。その後は、「な
にこれ！全然良くないじゃん！」「もう
2度と撮って欲しくない‼」（本人談、
ということで、絵本制作を撮った 2016

年 2月まで撮らない期間あり。）これら
の写真をみて理由を探したこともあっ
た。今夏出版予定の絵本を描いている写
真、これは、記録としての意味合いを間
違いなく持った。遡って撮ることはでき
ないのである。そういう観点から言えば
どの 1枚も、遡ることはできない大事
な記録として、一瞬を記録した価値ある
モノに違いない。

それが、理由だろうか？

こたえは、もっと簡単で撮りたいから
撮ったのだ。だから、きっとこれからも、
撮り続けたいのだ。

Aug. 2015

Aug. 2015Aug. 2015Aug. 2015Aug. 2015

Jul. 2016

Jan. 2017 May. 2017

Aug. 2016

Dec. 2016

Aug. 2016

Aug. 2016
Aug. 2016

Sep. 2016

Feb. 2016

Apr. 2016

Oct. 2015
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WORKS
WORKS

2016年 / ペン, アクリル  
あるほなつき展 / Jun. 3 -12, 2016 / 蔵ギャラリーenta

↑2015年～ / photo
Pro�le撮影

↑ Apr. 25, 2016 
この写真、本当は、大喧嘩
の 4か月後なんだな。
同じ河原に、撮り直しに行
きました。

2016年 / クラフト紙 /クレヨン  
さとうなつき人物画展 / Aug. 15 -21, 2016 / 蔵ギャラリーenta

2016年 / クラフト紙, 他 / クレヨン, 鉛筆, アクリル
あるほなつき展 / Sep. 2 -10, 2016 / 山形市まなび館

← 2016年～ / さとうなつきの似顔絵ケーキ 
お菓子の平和堂コラボレーション 

www.facebook.com/okashino.heiwado/

← 2016年制作 
おおしま国際手づくり絵本
コンクール 2016　最優秀
賞・文部科学大臣賞受賞作
品 / 今夏、出版予定

← 2005年～手づくり絵本
第６回逗子市手作り絵本
コンクール　『おてんき
おじさん』角野栄子賞受
賞　他受賞多数

← 2015年 山形県ふるさと CM大賞 
真室川町出品作品原画

↑2015年～ / photo
Pro�le撮影

↑2016年 / 伊勢斐紙風雅 / pigment print / きおくのありか 
前田有歩作品展 / Dec. 21 -28, 2016 / 悠創館ギャラリー

←2016年 / 伊勢斐紙風雅 / 
pigment print / Emerging 
Visions of Japan /  
Samurai Foto Group 
Exhibition / Feb. 20 -26, 
2016 / 横浜サブウェイギャ
ラリーM

↓2014年 / 伊勢斐紙風雅 / pigment print / Aer > Aether 
Les Rencontres d'Arles photo folio review 2014
Jul. 7 - 10, 2014

2016年 / 漆喰紙, コットン紙, 伊勢斐紙風雅 / pigment print  
あるほなつき展 / Jun. 3 -12, 2016 / 蔵ギャラリーenta

2016年 / 伊勢斐紙風雅 / pigment print / まち  
前田有歩作品展 / Aug. 23 - Sep. 4, 2016 / 山形市悠創館

↑2016年 / 漆喰紙, コットン紙, 伊勢斐紙風雅 / pigment print
あるほなつき展 / Sep. 2 -10, 2016 / 山形市まなび館
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お
い
た
ち
エ
ピ
ソ
ー
ド
② 

　
幼
稚
園
の
こ
ろ 

さ
と
う
な
つ
き 

絵
本
作
家 

山
形
県
最
上
郡
在
住 

１
９
７
６
年
３
月
３
日 

カ
ラ
ス
の
イ
ラ
ス
ト
が
描
い

て
あ
る
黄
色
い
T
シ
ャ
ツ
を

い
つ
も
着
て
い
た
し
ゅ
ん
君

に
初
恋
。
密
か
に
想
い
を
寄

せ
る
だ
け
で
告
白
せ
ず
に
お

わ
る
。
母
の
好
み
で
、
い
つ

も
男
の
子
の
よ
う
な
格
好
を

さ
せ
ら
れ
て
い
た
。
ピ
ン
ク

色
や
フ
リ
フ
リ
の
女
の
子
ら

し
い
服
は
一
度
も
着
た
こ
と

が
な
か
っ
た
。
私
も
そ
れ
が
、

気
に
い
っ
て
た
け
ど
ね
！

前
田
有
歩（
ま
え
た
あ
る
ほ
） 

写
真
作
家 

山
形
県
山
形
市
在
住 

１
９
７
４
年
６
月
３
日 

幼
な
い
頃
の
記
憶
は
あ
ん
ま

り
な
い
け
れ
ど
、
上
野
動
物

園
で
の
出
来
事
は
今
も
は
っ

き
り
と
覚
え
て
い
る
。
こ
う

や
っ
て
、
カ
メ
ラ
の
使
い
方

を
教
え
て
も
ら
っ
て
、
写
真

を
撮
っ
た
。
丁
寧
に
丁
寧
に

と
っ
た
気
が
す
る
ん
だ
。
モ

ノ
レ
ー
ル
に
乗
る
と
き
も
首

か
ら
ぶ
ら
下
げ
て
い
た
。
そ

し
て
、
モ
ノ
レ
ー
ル
に
置
い

て
き
た
の
だ
。
ト
ホ
ホ
。

巻
頭
の
写
真 

「
あ
る
ほ
な
つ
き
展
」
観
に

き
ま
し
た
。
と
い
う
、
気
分

で
、
撮
影
し
ま
し
た
。
カ
メ

ラ
に
慣
れ
て
い
な
い
僕
は
反

対
向
き
で
、
な
っ
ち
ゃ
ん
は
、

自
然
な
感
じ
。
お
や
？
僕
も

自
然
な
感
じ
で
写
っ
て
る
！

編
集
後
記

な
「
前
に
大
喧
嘩
し
た
、
あ

の
、
あ
た
し
が
気
に
く
わ
な

か
っ
た
写
真
、
見
せ
て
よ
」 

封
印
し
た
写
真
を
見
て
み
た

く
な
っ
た
。 

今
見
た
ら
、
ど
う
感
じ
る
の

か
と
い
う
好
奇
心
。 

あ
お
う
！
さ
が
し
て
み
よ

う
！2015

年
の
12
月
2
日

だ
っ
て
！ 

な
な
ー
ん
だ
、
な
ん
で
こ
れ

が
そ
ん
な
に
嫌
だ
っ
の
？ 

ど
こ
か
ら
ど
う
み
て
も
私
で
、

〝
ふ
つ
う
〞
の
写
真
。
で
も
、

す
ご
く
い
い
！
と
は
思
わ
な

い
。 

あ
た
し
か
に
…
ふ
つ
う
だ
ね

笑 な
な
ぜ
か
な
ー
。 

そ
れ
は
、
私
が
急
に
思
い
立

っ
て
「
撮
っ
て
！
」
と
催
促

し
た
か
ら
、
ス
マ
ホ
で
撮
影

し
た
も
の
だ
っ
た
。 

あ
そ
う
そ
う
、
嬉
し
か
っ
た

な
〜 

な
ス
マ
ホ
が
よ
く
な
い
わ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
あ
る
ほ
の
心

意
気
。
い
つ
も
み
た
い
に
カ

メ
ラ
を
構
え
て
撮
っ
て
は
い

な
か
っ
た
ん
だ
ね
。 

あ
ふ
ー
む
、
い
や
、
む
し
ろ
、

意
気
込
ん
だ
ん
だ
ね
。
力
が

入
り
す
ぎ
た
っ
て
言
う
か
… 

な
無
理
矢
理
、
撮
ら
せ
ち
ゃ

っ
た
ん
だ
ね
。 

あ
意
識
し
ち
ゃ
っ
た
よ
ね
。

大
事
に
撮
ろ
う
っ
て
思
い
は

一
見
、
大
切
だ
け
ど
、
言
葉

で
縛
る
よ
う
な
、
あ
り
の
ま

ま
を
見
逃
し
や
す
か
っ
た
の

か
も
ね
！ 

な
改
め
て
見
て
お
も
っ
た
の

は
、
あ
れ
か
ら
あ
る
ほ
は
す

ご
い
努
力
を
重
ね
て
き
た
ん

だ
な
ー
、
と
い
う
こ
と
。
日

常
だ
っ
て
な
ん
だ
っ
て
、
い

つ
だ
っ
て
真
剣
に
撮
っ
て
い

る
ん
だ
。
そ
れ
は
、
写
真
を

見
れ
ば
、
伝
わ
っ
て
く
る
。

あ
い
ろ
い
ろ
学
ん
だ
こ
と
も

多
い
け
ど
、
一
番
は
、
お
互

い
の
カ
メ
ラ
を
構
え
た
と
き

の
ぎ
こ
ち
な
さ
が
、
な
く
な

っ
た
こ
と
か
も
。
カ
メ
ラ
が

あ
る
こ
と
が
、
当
た
り
前
の

日
常
に
な
っ
た
ん
だ
ね
。
そ

れ
に
伴
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

こ
と
を
考
え
て
き
た
ね
。
い

ま
は
、
楽
し
い
ば
っ
か
り
！ 

で
も
、
写
真
は
、
そ
の
場
に

い
な
い
と
、
撮
れ
な
い
ん
だ

よ
ね
…

発
行
日 

２
０
１
７
年
４
月
１
日
発
行

編
集
人 

前
田
有
歩
・
さ
と
う
な
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き

発
行
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あ
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つ
き

発
行
所 

あ
る
ほ
な
つ
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２
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